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Q/ SCOUIENES SOMOS”?

Fecam es la Federacion de Deportes para Personas con discapacidad intelectual !

{
de Castilla-La Mancha. Nacio en el seno de Plena Inclusion Castilla-La Mancha en |
el afo 1993 y esta integrada en FEDDI.

Fecam cuenta con 40 clubes deportivos, 700 deportistas y 261 técnicos y
delegados federados, ademéas de una red de voluntariado de mas de 150 !
personas; todos ellos repartidos a lo largo y ancho de Castilla-La Mancha.

La mision de Fecam es, “desde nuestro compromiso ético y con los apoyos
oportunos, promover y colaborar en la plena normalizacion social de las
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo, que asi lo desean, a través
de nuestros programas deportivos y de actividad fisica; garantizando , de esta
forma, un derecho mas de su plena ciudadania y contribuyendo a mejorar la
calidad de vida de nuestros deportistas y sus familias”.

-DEPORTE INCLUSIVO -
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El programa de competicion para personas con discapacidad intelectual en Castilla-La Mancha que se
desarrolla en las cinco provincias de nuestra comunidad, es el proyecto mas importante con el que FECAM
promueve el deporte, es el soporte que permite poner en practica el trabajo diario de la federacion.

En la temporada 2023, Fecam ha organizado a nivel regional 10 campeonatos regionales y 1 Encuentro
Regional de Pruebas Motrices Inclusivas. A nivel nacional, ha organizado el Open Nacional de Futbol 7
Inclusivo, y en colaboracion con la Federacion de Espafia de deportes para personas con discapacidad
intelectual, el campeonato de Espafia de Gimnasia Ritmica.

Ademas de la organizacion, Fecam ha representado a Castilla-La Mancha en el Campeonato de Espafia de
Selecciones Autonomicas que organiza Feddi y que esta temporada tuvo lugar en Murcia, mas
concretamente en Los Alcazares y Cartagena.

Castilla-La Mancha
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e 6 de mayo de 2023
Valdeperfias

e 21,22 y 23 de abril de 2023
e Azuqueca de Henares

19 clubes deportivos 9 clubes deportivos 13 clubes deportivos e 14 clubes deportivos 9 clubes deportivos

178 deportistas 51 deportistas » 117 deportistas o 152 deportistas 59 deportistas

23 entrenadores 12 entrenadores ¢ 14 entrenadores ¢ 16 entrenadores 9 entrenadores

34 delegados 8 delegados » 16 delegados » 16 delegados 19 delegados

10 voluntarios - 9 voluntarios 12 voluntarios ¢ 12 voluntarios 8 voluntarios
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20 de mayo de 2023 17 de junio de 2023
La Roda Las Pedroferas

e 23,24y 25 de junio de 2023 | e 4y 5 noviembre 2023
« Ciudad Real :
e 19 clubes deportivos

e Alcazar de San Juan

6 clubes deportivos
45 deportistas con D.I / 45
deportistas sin D.|

14 clubes deportivos 6 clubes deportivos e 11 clubes deportivos

101 deportistas 19 deportistas » 176 deportistas « 113 deportistas

8 entrenadores 6 entrenadores ¢ 19 entrenadores e 15 entrenadores

6 entrenadores

26 delegados 2 delegados » 37 delegados e 9 delegados

2 delegados

15 voluntarios 2 voluntarios e 8 voluntarios 4 voluntarios

10 voluntarios
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Fecam, Globalcaja, la Federacién de Futbol de Castilla-La Mancha y FEDEFCAM, se unieron en 2022 para sacar un evento deportivo Unico en Castilla-La
Mancha como fue la SUPERLIGA VALORES GLOBALCAJA de Futbol Sala.

En la primera edicion celebrada en 2022, los seis clubes deportivos participantes disputaron 5 jornadas en cinco sedes de toda la region. Este afio 2023, el
numero de clubes ha subido hasta llegar a quince clubes deportivos inscritos, los cuales disputaron sus encuentros en seis jornadas diferentes. Jornadas
gue se han disputado en seis localidades de Castilla-La Mancha; Valdepenas, Mota del Cuervo, Las Pedroiieras, Cuenca, La Solana y Albacete.




(Jopng Fecam

Las copas Fecam son torneos unideportivos organizados por
clubes federados, en colaboracién con Fecam, que aporta la
documentacién necesaria, material, personal para ayudar el
dia de la celebracion de la Copa, medallas o trofeos, asi como
la pagina web y el programa de gestion para inscripcion y
resultados.

Durante la temporada 2023 se organizé la Copa Fecam de
Padel - Aspadif. Evento organizado junto al C.D Aspadif en la
localidad de Azuqueca de Henares y que conto con la
participacion de 55 deportistas de cuatro clubes deportivos
de Castilla-La Mancha.

Castilla-La Mancha
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Castilla-La Mancha

Del 29 de mayo al 2 de junio, la seleccion regional de Fecam participo en el
Campeonato de Espafia de Selecciones Autondmicas organizado por la
Federaciéon Espafiola de Deportes para Personas con discapacidad intelectual
(Feddi). Este afo, este evento deportivo se desarrollo en Los Alcazares vy
Cartagena.

Para esta cita deportiva, la seleccion regional acudié con 42 deportistas, de los
cuales, 13 eran femeninas, 8 entrenadores y 2 ayudantes del cuerpo técnico
para participar en los deportes de: atletismo masculino y femenino, natacion
masculina y femenina, baloncesto masculino y futbol sala.

La seleccion regional es una de las comunidades mas fuertes dentro del
territorio espafol y asi lo demuestra cada afo quedando entre las cuatro
mejores selecciones territoriales. Este afio, la seleccidén consiguio alzarse con la

cuarta posicion en el campeonato de Espana.
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Castilla-La Mancha

Fecam trabaja para que todas las personas con discapacidad intelectual puedan hacer deporte. Muestra de ellos es el desarrollo de este programa deportivo.

El programa de Escuelas Deportivas se lleva a cabo junto a la Fundacion Iberdrola y a la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, gracias a ellos se han
podido beneficiar 33 clubes deportivos y mas de 320 deportistas.

Un programa que ayuda a los deportistas a eliminar barreras sociales y normalizar sus vidas a través del deporte, barreras que gracias a las entidades antes
mencionadas son posibles de superar.




Fecam tiene un compromiso firme con la
promocion del deporte femenino en todos
los campeonatos regionales y nacionales
que se realizan en Castilla-La Mancha. Este
programa garantiza la igualdad de
oportunidades en todas las actividades de
la Federacion.

Esta temporada 2023, han podido
participar equipos mixtos en el campeonato
regional de Petanca, Futbol Sala,
Baloncesto y en el Open Nacional de Futbol
7 Inclusivo.

Durante este afio deportivo, el numero de
deportistas femeninas ha aumentado en
campeonatos regionales como el de
natacion, atletismo o gimnasia ritmica.

Ademas, en la Seleccion Regional, Fecam
cuenta con 5 seleccionadoras y 3 equipos
femeninos.

Actualmente, el deporte femenino
contempla el 36% de las licencias
federativas que tiene la federacion.
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Castilla-La Mancha esta llena de jovenes talentos del deporte para personas con o
A\
discapacidad intelectual. En la temporada 2023 cinco jévenes deportistas han ; - .
PEDRO LOPEZ - ATLETISMO FERNANDO GARCIA- NATACION

sido convocados por la Seleccion Espafiola en sus respectivas secciones
deportivas para estar presentes en las jornadas de tecnificacion que organiza la
Federacidon Espafiola y que junta a deportistas de toda Espafia.

Durante el afio deportivo 2023, Pedro Lépez, atleta, Fernando Garcia, Sergio
Carro y Raul Ruiz, nadadores, han estado en el Programa Nacional de
Tecnificacién Deportiva.

Jovenes promesas del deporte que actualmente estan consiguiendo grandes . : .
; < SERGIO CARRO - NATACION RAUL RUIZ - NATACION
resultados en todos los campeonatos regionales y de Espafia en los que

participan.

Castilla-La Mancha




Las familias son parte esencial en FECAM, ellas defienden la practica deportiva para sus hijos al estar convencidas de primera mano /
de los muchos beneficios afiadidos que el deporte les reporta: autoestima, socializacién, aprendizaje de normas sociales, camaraderia,
fomento de la amistad, salir fuera de casa, etc...

Durante el afio deportivo 2023 las familias han seguido apoyando a la Federacién y han tenido presencia en diferentes campeonatos,
tales como natacion, gimnasia ritmica o baloncesto. Han podido asistir a las actividades de la Federacion disfrutando de los mismos

beneficios que el resto de deportistas. A
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madres, hermanos, primos, abuelos...). _, = Pa%&fa)a ﬁaAN,SLUSIVO =

Uno de los eventos deportivos que reudne a deportistas y familiares en la pista, es el Encuentro Regional de PPMM Inclusivas, que se " 4 " "
celebrara el 18 de noviembre de 2023 en lllescas y reunira un total de 90 deportistas, 45 deportistas con D.l y 45 familiares (padres, 3 '




TP RLAI

Llegar al maximo de personas para dar a conocer el trabajado que hacemos
desde la federacion, es una de las metas que nos proponemos. Por eso, cada
afno visitamos distintos centros educativos de la region para dar cursos de
formacion sobre deporte y discapacidad intelectual.

Durante todo este afio hemos formado en Voluntariado Deportivo a mas de
150 personas de varios centros educativos, asociaciones y clubes deportivos.
Centros educativos donde se imparten el modulo TSEAS, asociaciones como
METASPORT y en clubes deportivos inscritos en FECAM.

En este aflo 2023 hemos firmado un convenio con la UCLM para formacion
en deporte y discapacidad. En Marzo, dos trabajadores de FECAM estuvieron
en las universidades de Albacete, Ciudad Real, Cuenca y Toledo. Y en el mes de
Julio, los dias 13y 14, se organizo6 junto a la UCLM un curso de verano, “Buenas
practicas en actividad fisica y deporte para personas con discapacidad
intelectual”.

Por otra parte, en el mes de noviembre, FECAM organiza unas Jornadas
Técnicas de Coordinacion con todos los técnicos de los clubes deportivos,
seleccionadores y trabajadores de FECAM para hacer balance de la temporada
deportiva y proponer mejoras de cara a la proxima temporada.

Plena
inclgsion
£ -

- DEPORTE INCLUSIVO -
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Mas de 150 personas de Castilla-La Mancha han ejercido la funcion de voluntariado deportivo en los campeonatos regionales, de Espafa y Nacionales
organizados por FECAM en la region, mostrando su apoyo incondicional y totalmente altruista a la federacion.

En el voluntariado de FECAM contamos con: Voluntariado Local, procedentes de los distintos municipios en los que se organizan los eventos deportivos y
Equipo de Organizacidn, 30 personas, con experiencia en el ambito de la discapacidad, el deporte y la actividad fisica.
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FECAM sigue apostando por dar la mayor visibilidad posible al esfuerzo y al

trabajo de los deportistas con discapacidad intelectual, por eso continuamos 8 ranca el Campeonato Regional de Natacion de la Federacion de Deportes para Personas
trabajando por la concienciacién social a través de todas nuestras lineas de " Discapacidad Intelectual (Fecam) en la Sonia Reyes

El Decan

actuacion.

Transmitir la imagen positiva que conlleva la practica deportiva y dar a conocer
la labor que desempefia FECAM, es un trabajo que hacemos dia a dia a través
de las redes sociales y del contacto continuo con los medios de comunicacion.

Contacto que se lleva a cabo con el envio de notas de prensa después de cada
rueda de prensa de los campeonatos y por los resultados obtenidos por los
deportistas de Castilla-La Mancha en eventos deportivos de indole Nacional,
Europeo e Internacional.

sesese
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En los meses de mayo y octubre, Cuenca y Ciudad Real albergaron el Campeonato de Espana de Gimnasia Ritmica y el Campeonato de Espaia de
Baloncesto respectivamente, eventos deportivos organizados por la Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual, FEDDI, en
colaboraciéon con FECAM.

Dos campeonatos de Espafia que contaron con la participacion de:
= Cto. Espafna Gimnasia Ritmica: 91 deportistas de 18 clubes deportivos de toda Espafia, de los cuales, 31 deportistas de 6 clubes deportivos eran
de Castilla-La Mancha.
= Cto. Espaiia Baloncesto: 385 deportistas de 40 clubes deportivos de toda Espafa, de los cuales, 30 deportistas de 4 clubes deportivos eran de
Castilla-La Mancha.

Para la organizaciéon de estos eventos a nivel nacional, FECAM desplazo a Cuenca y Ciudad Real a un total de 7 personas para ayudar en la organizacion de los
campeonatos. De la misma manera, a traves de FECAM, 11 voluntarios de Cuenca y Ciudad Real ayudaron a que los campeonatos saliesen con la calidad que
atesora cada evento deportivo que realiza la federacion.




FECHA

10 - 12 febrero
2023

17 - 19 febrero
2023

8-12 marzo
2023

CAMPEONATOS

Campeonato de Espafa
de Campo a Través

Campeonato de Espafia
de Padel

Campeonato de Espafia
de Natacién

Castilla-La Mancha

LOCALIDAD

Santander
(Cantabria)

Alicante

Torrevieja
(Alicante)

FEDDI/ SOE
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CLUBES DEPORTIVOS

Paralimpico Puertollano, Realidad Toledo, San
Ginés

Maria Auxiliadora, El Castellar, Aspadif

Adapei, Desarrollo Autismo, Down Toledo,
M? Auxiliadora, Natacién Cuenca, Natacion
Valdepefias, Realidad Toledo, San Ginés.

FEDERACION

Lspnin

PARTICIPANTES

17 deportistas
4 entrenador

11 deportistas
4 entrenadores

36 deportistas
10 entrenadores

- DEPORTE

MEDALLERO

2 MEDALLAS DE ORO
1 MEDALLA DE BRONCE

2° CLASIFICADO COMPETICION
(Aspadif)

8 MEDALLAS DE ORO
17 MEDALLAS DE PLATA
11 MEDALLAS DE BRONCE

INCLUSIVO -
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FECHA CAMPEONATOS LOCALIDAD CLUBES DEPORTIVOS PARTICIPANTES MEDALLERO

15 MEDALLAS DE ORO

’ ' 20 MEDALLAS DE BRONCE
MEDALLAS DE OR
24 - 26 mayo Campeonato de Espafia Down Toledo, Asodisal, Fuente Agria, Huécar, 31 deportistas > > DE ORO
2023 de Gimnasia Ritmica Cuenca M? Auxiliadora, Dansei 10 entrenadores 3 MEDALLAS DE PLATA
’ 3 MEDALLAS DE BRONCE
20 - 21 octubre Campeonato de Espaia . , , o : 30 deportistas 2° CLASIFICADO ADAPTADA
Real A |, M Auxil Real Tol
2023 de Baloncesto SUEEe! [ReE SeefisEl, (Wi At Ee e, (ReE e Teleee 4 entrenadores FEMENINA (Maria Auxiliadora)
San Javiery
2 -4 noviembre Campeon,ato de Espafia San Fedro del Realidad Toledo 7 deportistas 20 CLASIFICADO COMPETICION
2023 de Futbol Sala Pinatar 2 entrenadores
(Regién de Murcia)
18 noviembre Campeonato de Espafia Almendralejo Realidad Toledo. Rogelio Sanchez Ruiz 8 deportistas 1° CLASIFICADO EN TRIPLETAS
2023 de Petanca (Extremadura) » RO8 2 entrenadores COMPETICION

..... / ~ FEDERACION
) - - T

-DEPORTE INCLUSIVO -
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FECHA CAMPEONATOS LOCALIDAD DEPORTE DEPORTISTAS MEDALLERO
., ~ : . 1 MEDALLA DE ORO
Selecli:;)tnalcEiséaanola Iris Agudo Ortega-Villaizan 3 MEDALLAS DE PLATA

1 MEDALLA DE BRONCE

3 MEDALLAS DE ORO

SelEede EpEng Luis Serrano Correoso 1 MEDALLA DE PLATA

Natacion 1 MEDALLA DE BRONCE
P - Seleccion Espafiola
T-11junio ; Vichy 5 Martinez Morot 1 MEDALLA DE BRONCE
5023 Global Games Virtus (Francia) e Jose Martinez Morote
Seleccion Espafiola Nicolas Castillejos Barrera 1 MEDALLA DE PLATA
Atletismo
Seleccion Espafiola CHISTIAN BATRES MEDALLA DE BRONCE
Futbol Sala
26 - 30 octubre Campeonato del Mundo y Cieschandw Seleccién Espafiola MEDALA DE BRONCE INDIVIDUAL CROSS CORTO
2023 Europeo de campo a traves (Polonia) AtIetismpo José Martinez Morote MEDALLA DE ORO POR EQUIPOS CROSS LARGO
Virtus 2023 MEDALLA DE ORO POR EQUIPOS CROSS CORTO
E Medi
1- 4 diciembre Campeo&ztrzs; “1r8Ea edia Lisboa Seleccién Espafiola [ MEDALLA DE ORO EN LA PRUEBA 10K
2023 ratony (Portugal) Atletismo RECORD DE ESPARA EN LA PRUEBA 10K
Virtus 2023
!
m / . FEDERACION
%‘ \; -DEPORTE INCLUSIVO - . .
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FECHA CAMPEONATOS LOCALIDAD CLUBES PARTICIPANTES

2 deportistas
1 entrenador

Realidad Toledo

30 marzo - 2 abril Juegos Special Olympics
2023 Granollers 2023 SiEmelEs
Maria Auxiliadora 3 deportistas
1 entrenador
Special Olympics AL s"\ d)»
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FECAM EN LAS REDES

Castilla-La Mancha
Leofe Gotinles

Seguimos apostando por informar de todos nuestros eventos regionales a través de nuestras redes sociales. En el ailo 2023, mas de 400.000 personas han

podido seguirnos y disfrutar de todos los campeonatos que se han llevado a cabo y de los méritos conseguidos por los deportistas de Castilla-La Mancha a
nivel nacional e internacional.

En el 2023, FECAM abrid su canal de Youtube para hacer directos de algunos campeonatos regionales y subir todos lo videos que se han ido realizando para
que nuestros seguidores puedan ver y disfrutar de deporte sin adjetivos. Durante este pequefio tiempo de andadura, se han emitido dos campeonatos en
directo, el campeonato regional de natacion de invierno, con una visualizacion de 2.182 personas, y el campeonato regional de gimnasia ritmica, viendolo
en directo 1.535 personas.

155 seguidores mas de 1.833 visitas a

6.631 seguidores 2.534 seguidores 1.516 seguidores ) .. ; .
8 & & 7.521 visualizaciones la galeria fotografica
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Queremos ser una de las Federaciones

(amporitdo Viddl. Ligooo i

En FECAM queremos aumentar el numero En 2022 nacio la Superliga Valores

de deportes de cara a la temporada 2024.
Es por ello que convocaremos el primer
Campeonato Regional de Padel. Un nuevo
deporte que se une a los nueve ya
existentes.

Globalcaja, y en 2024 podra ver la luz una
nueva Liga, como es la Liga de Natacion.
Una competicion que le servira a nuestros
nadadores de estar todo el ano
compitiendo.

referentes a nivel regional. Por eso, para la
temporada 2024 trabajaremos para superar
las 1.000 licencias federativas.



lllll

EVALUACION U

Castilla-La Mancha

coralry Legicrales e

Treas la realizacién de cada campeonato regional, desde FECAM, se les hace llegar una encuesta de valoracién a todos los ORGANIZACION .
clubes deportivos para que evaluen; Instalaciones, Organizacion, Horarios y Manutencion.

84 - DEPORTE INCLUSIVO -

¥ 1993 - 2023

INSTALACIONES .

En FECAM nos importa la opinion de todos los participantes. Queremos seguir mejorando cada afio y lo podremos conseguir gracias
a las valoraciones y sugerencias de nuestros clubes. MANUTENCION .

il i T SN 9,4
40 88 9.2 83

Natacion G. Ritmica Atletismo Futbol Sala PPMM Petanca Natacién de Verano Open Nac. Fut. 7 Inclusio Baloncesto PPMM Inclusivas
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EL DEPORTE ES
NUESTRA PASION

FECAM aspira a ser una federacion referente en
Castilla-La Mancha trabajando para normalizar la
vida de las personas con discapacidad intelectual a
través de todos nuestros programas deportivos que
realizamos a lo largo de nuestro aiio deportivo.

info@fecamclim.es

-DEPORTE INCLUSIVO -

jﬂ@ www.fecamcim.es




