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1 PROGRAMA

Å En Fecam consideramos a nuestros voluntarios un pilar

fundamental e imprescindiblepara el buen funcionamiento de la

Federación. Nuestro voluntariado es una red de personas,que de

forma desinteresada,dedicansu tiempo y capacidadesen colaborar

conFECAMen la organizaciónde nuestrosCampeonatosDeportivos.

Actualmente, contamos con un grupo de más de 150 personas

procedentes de toda Castilla-La Mancha que muestra su apoyo

incondicionaly totalmente altruista en todas las actividadesque

desarrollamos.

Å Todosnuestrosvoluntarios,así como las personasque quieran

estar informadas, tienen acceso directo a nuestras actividades

anualesy pueden mantener un feedbackcontinuo con nosotros a

travésde nuestrapáginaweb: www.fecamclm.es. Además,también

disponemosde una ampliabasede datosen la que tenemostoda la

informaciónde los voluntariosque ya han participadocon nosotros

en alguna ocasión, información que vamos actualizando

periódicamente.

El programa de voluntariadoes imprescindible 

para el buen funcionamiento de la Federación.

http://www.fecaminclusivo.com/


1 PROGRAMA

Å Durante todo el año realizamos jornadas y cursos destinados a
nuestrosvoluntarios,que serealizanpreviamentea la celebraciónde las
diferentesActividadesDeportivasqueorganizamos.

Å Muchosde los voluntariosque participanen nuestrosCampeonatos
Deportivosson estudiantes,aunquetambién hay que destacarque nos
encontramoscon voluntariosque se dedicanprofesionalmentea temas
relacionadoscon el mundo del deporte y de la discapacidad,ya sea
dentrodeldeporteo enotrossectoressociales.

Å Ademásde los voluntarios que hemos comentadoen el punto anterior, que

participaneventualmenteen la organizaciónde nuestrosCampeonatos,en FECAM

contamos con un grupo de personas,con una elevada formación y con una

experienciadilatada,que colaboranaltruistay continuadamenteconnosotros. Este

grupode voluntariosconsiguequeaumentela calidadde nuestrasactividadesy que

el funcionamientode nuestraFederacióny el desarrollode lasactividadesseanmás

fluidasy profesionales. Setrata de nuestroEquipode Organización, quienesejercen

sus funciones, en cada uno de nuestros Campeonatos,de forma notable y a

destacar.



FINALIDAD DEL PROGRAMA

FINALIDAD DEL PROGRAMA
Fomentar el voluntariado deportivo en todos nuestros Campeonatos 
Regionales y Nacionales para las Personas con discapacidad 
intelectual.



Fomentaren nuestra región el voluntariado relacionadocon las personas
con discapacidadintelectual, especialmenteen lo referente al apoyo en la
organizaciónde lasdiferentesactividadesdeportivas.

Mediante:

Å Concienciaciónde aquellaspersonasrelacionadascon el mundo del deporte
sobre los beneficiosque este aporta al desarrolloe integraciónsocialde las
personascondiscapacidadintelectual.

Å Captaciónde voluntariosrelacionadosconel mundodel deportey la actividad
físicapara lograr un mejor desarrollode los Campeonatosorganizadospor
FECAM.

2 OBJETIVOS
Promoción



2 OBJETIVOS
Formación

Crear un sistema eficaz de formación del voluntariado que
colabora con FECAM,aprovechandotodos los recursos, tanto
internoscomoexternos.

Å Formar a los voluntarios que colaboran con FECAMpara que
conozcanla Federacióny las tareasque dentro de ella se realizan,
orientandola formaciónde maneraque se potenciela creatividad
del voluntariado y tenga capacidadpara aportar nuevasideas y
proyectos.

Å Durante el año 2022, hemos podido realizar tres cursos de
formación para captar voluntarios para nuestros campeonatos
regionalesy para Fecam. Esteaño, hemos llegadoa más de 150
personasa través de los cursos que se han impartido en: las
universidadde C-LM, en los cursosde GradoSuperiordel TAFADy
en lasasociacioneso clubesdeportivosdondesecelebrael evento
deportivo.

Å Informar a los clubesdeportivos y asociacionesque cuentan con
voluntariosparaque conozcanlasformasde captacióny formación
del voluntariado.

Å Formaren materia de voluntariadoa los técnicos,trabajadoresy
directivosde FECAM.

Å Además,con el objetivo de captarmásvoluntariosy de informar a
los presentesa los cursosque hemoscitado anteriormente,hemos
realizadoun vídeo de captación. Pinchandoen el siguienteicono
puedesdisfrutardel vídeo.

https://vimeo.com/493715746


2 OBJETIVOS
Coordinación

Fomentar la comunicación entre FECAM y otras
entidades de Castilla-La Mancha que cuentan con
voluntarios potenciales formados en el campo de la
actividadfísicay el deporte,preferiblemente.

- Colaborary estableceruna vía de coordinaciónentre
FECAMy entidadesque manejanbolsasde voluntariado
de AcciónSocial.

- Colaborary estableceruna vía de coordinaciónentre
FECAM,la Facultadde Cienciasdel Deportey la Actividad
Física,EscuelasUniversitariasde Magisterioe Institutos
de Educación Secundaria, especialmente donde se
impartanCiclosFormativos.

- Estableceruna constante coordinacióncon los Clubes
Deportivos y Asociacionesde los lugares donde se
organizanlosCampeonatosRegionales,parala captación
de voluntarios.



Afianzar las relaciones de la Federación con los
voluntarios que colaboran con FECAM,de modo que se
sientan parte activa de la Federación,consiguiendoun
grupoasiduoy continuadode voluntarios.

- Confeccionaruna basede datos con todos los voluntarios
quecolaboranconla Federación.

- Informar asiduamente a los voluntarios sobre los
Campeonatosy ActividadesDeportivasqueserealizanen la
Federacióny quepudieranserde suinterés.

- Fomentar la comunicación entre los voluntarios que
colaboranhabitualmenteconla Federaciónde modoquese
creesentimientode grupoy compañerismo.

- Informarde losdiferentescursosde VoluntariadoDeportivo
que se realizan en la Federación o cualquier curso
relacionadoconel voluntariadoy quepudierainteresarles.

- Contactarcon los voluntariosen épocasconcretasde baja
actividad.

2 OBJETIVOS
Consolidación



Dependiendo del tipo de Campeonato o evento que
organicemos,necesitaremosun número u otro de voluntarios.

Los voluntarios que colaboran con FECAMen la ejecución y
organización de las diferentes Actividades Deportivas
Regionales para Personas con discapacidad intelectual,
previamente a dicha colaboración, reciben una formación
teórica de dos horas que incluye la siguiente propuesta
formativa:

- Introducciónsobrela discapacidadintelectual.

- Beneficiosdel Deporte.

- Organización del deporte para personas con discapacidad
intelectual.

- VoluntariadoDeportivodeFECAM.

- Colaboraciónen la realizacióny ejecuciónde la actividadregional
quesevayaa celebrarenesalocalidad.

Atletismoy Natación

VOLUNTARIOSDE CÁMARADE LLAMADAS; VOLUNTARIOSDE SALIDA; VOLUNTARIOSDE
LLEGADAS; VOLUNTARIOSDECONCURSOS; VOLUNTARIOSDESECRETARÍAYENLACE.

FútbolSala,Fútbol7 Inclusivo,Baloncestoy PruebasMotrices

VOLUNTARIOSDE MESA; VOLUNTARIOSDE SECRETARÍA; VOLUNTARIOSDE PRUEBAS
ADAPTADAS; VOLUNTARIOSDECONCURSOS; VOLUNTARIOSDESECRETARÍAYENLACE.

GimnasiaRítmica,Tenisde Mesay Petanca

VOLUNTARIOSÁRBITROS; VOLUNTARIOSDEMESA; VOLUNTARIOSDESECRETARÍA.

FUNCIONESCOMUNESATODOSLOSDEPORTES

VOLUNTARIOS DE RECEPCIÓN; VOLUNTARIOS DE CLUB; VOLUNTARIOS DE SECRETARIA; 
VOLUNTARIOS DE TROFEOS; VOLUNTARIOS DE MEGAFONÍA.

Laparte prácticaconsisteen colaboraren el Campeonatoque
serealiceen esalocalidad,aproximadamentedurante un total

de 15 horas. Lasfuncionesa realizardependendel deporte.

3 ACTIVIDADES



3 ACTIVIDADES

Ademásde estasactividadesde formación, los voluntarios que colaboran
en el deporte dirigido a personascon discapacidadintelectual también
participanen lassiguientesactividades:

- Campañade captación de voluntarios a través de la realizaciónde nuestro
Cursode VoluntariadoDeportivodeFECAM,medianteinternet y por cartelería.

- Dar publicidad a los cursosde Voluntariado Deportivo de FECAMa travésde
lasdiferentesredessociales: Facebook,Twitter,Vimeo,etc.

- Organizarcharlas y reuniones informativas con alumnos de la Facultadde
Cienciasdel Deporte y la Actividad Físicade la Universidad de Castilla-La
Mancha, Magisterioo TAFAD.

- Contactosy reuniones con los ClubesDeportivos y Asociacionesdonde se
organizanlosCampeonatosRegionales,parala captacióndevoluntarios.

- Registroy actualizaciónde la basede datosdelprogramade la Federación.



Guadalajara

16 voluntarios

FECAM / LAS 
ENCIANS

Torrijos

13 voluntarios

FECAM 

Cuenca

13 voluntarios

FECAM / 

C.D HUÉCAR

Azuqueca de 
Henares

13 voluntarios

FECAM / 

C.D. ADA

Albacete

28 voluntarios

TAFAD / 

METASPORT

Quero

16 voluntarios

FECAM /

C.D. PETANQUERO

4 DATOS CUANTITATIVOS
Campeonatos Regionales



Ciudad Real

19 voluntarios

FECAM / C.D. 
CALATRAVA Y 

SEA COMO SEA

Alcázar de San Juan

5 voluntarios

FECAM 

Campo de Criptana

3 voluntarios

FECAM

LaRoda

22 voluntarios

FECAM / 

C.D. ASPRORODA

4 DATOS CUANTITATIVOS
Campeonatos Regionales



Cuenca

15 voluntarios

C.D HUECAR 

Albacete

42 voluntarios

TAFAD / 
METASPORT 

4 DATOS CUANTITATIVOS
Campeonatos de España y Nacionales



www.fecamclm.es

info@fecamclm.es


