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CAMPEONATO
REGIONAL DE
PRUEBAS MOTRICES

e El 14° Campeonato Regional de Pruebas Motrices "juntos lo
logramos", organizado por FECAM, se celebré en el Pabellén
Municipal de Mota del Cuervo.

e Este evento deportivo es uno de los mas reciente creacion y
que cada afio aumenta en numero de clubes y deportistas
participantes. Este afio, la localidad de Mota del Cuervo acogia
por primera vez este evento deportivo.

e Queremos dar la enhorabuena a todos los participantes y
agradecer a las instituciones publicas y privadas por su apoyo
en la organizacion de este campeonato. Por eso, queremos
reflejar en esta memoria el esfuerzo y la capacidad con la que
FECAM trabaja dia a dia para hacer posible nuestra filosofia de
mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad
intelectual a través del deporte.
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En el 14° Campeonato Regional de Pruebas Motrices “Juntos lo Logramos”,
participaron:

2 clubes deportivos de Albacete

4 clubes deportivos de Ciudad Real

1 club deportivo de Cuenca / club local El Castellar
1 club deportivo de Guadalajara

2 clubes deportivos de Toledo



HORARIO

DIiA ACTIVIDAD LUGAR HORARIO
RECEPCION DE CLUBES 09.45 HORAS

REUNION TECNICA 10.00 HORAS

COMPETICION PABELLON POLIDEPORTIVO MUNICIPALDE ' 0-30 HORAS

4 DE MAYO DESCANSO MOZERCUER Q) 11.45 HORAS
REANUDACION DE LA COMPETICION 12.15 HORAS

CEREMONIA DE CLAUSURA 14.00 HORAS

COMIDA RESTAURANTE CASA ALEJANDRO 15.00 HORAS

REGRESO DE LOS CLUBES 16.00 HORAS

NIVELES DE
PARTICIPACION

Contamos con cuatro niveles de participacion, G1, G2, G3 y G4, para que cualquier deportista,
independientemente de su grado de discapacidad, tenga la oportunidad de competir. En el Campeonato
Regional de Pruebas Motrices “Juntos lo Logramos” participaron deportistas de los niveles, G2 y G3, quienes
compitieron en las 10 pruebas de las que constd el campeonato.

» G G G

Participan en el deporte Adaptacion del Pruebas adaptadas Dependen de ayudas
sin modificacién del reglamento del deporte segln el deporte técnicas para su
reglamento movilidad




PRUEBAS

. DESPLAZAMIENTO
Mejorar la coordinacién dindmica
general. Desarrollar distintas
formas de desplazamiento

g ]

GOLPEO CON RAQUETAS
Desarrollar la coordinacion dindmica
general. Desarrollar el equilibrio y el (]
desplazamiento

TIRO A PORTERIA @
Desarrollar la coordinacién visomotriz.
Mejorar la coordinacion éculo-pie

(6culo-manual para personas en silla
de ruedas)
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LANZAMIENTO A CANASTA
Desarrollar la percepcion espacial.
Mejorar la coordinacién éculo-manual.
Desarrollar la precision a través de un
buen control postural

LANZAMIENTO A PRECISION
Desarrollar la coordinacién visomotriz.
Mejorar la coordinacién éculo-manual

EQUILIBRIO DINAMICO
Desarrollar el equilibrio. Mejorar el
equilibrio dindmico. Desarrollar el

equilibrio en el suelo y en altura.

COMBINADA
Mejorar la coordinacién dindmica
general. Desarrollar distintas
formas de desplazamiento

e Para el

®

campeonato

LANZAMIENTOS
Desarrollar la coordinacién visomotriz.
Mejorar la coordinacién éculo-
manual. Mejorar la recepcién de un
objeto directo por el aire, con una
o dos manos.

DESPLAZAMIENTO CON
DIFERENTES APOYOS
Mejorar el conocimiento del esquema
corporal. Corregir posiciones intermedias
de habilidades motrices basicas como:
reptar, rodar y cuadrupedas.

LANZAMIENTO
Mejorar la coordinacién dindmiica
general. Desarrollar distintas
formas de desplazamiento

VOLUNTARIADO

e La Federacion cuenta con la colaboracion de
un grupo de personas que forman parte del
equipo de organizacion.
mucha experiencia en el ambito deportivo y
la discapacidad.

Un grupo con

se contd con la

colaboracién de un grupo de voluntarios, la
cual se llevo a cabo a través del club
deportivo El Castellar.

Un médico contratado por Fecam y una
dotacion de la Cruz Roja de Cuenca
estuvieron presentes durante todo el
campeonato.



INSTALACION
DEPORTIVA

La celebracién del Campeonato Regional de Pruebas
Motrices “Juntos lo Logramos” se celebré en el
Polideportivo Municipal de Mota del Cuervo. Unas
instalaciones que cumplieron con las exigencias de los
campeonatos regionales de Fecam.

REPERCUSION MEDIATICA
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Participarin 86 deportistas procedentes de 1o clubes de Albacete. Cludad Real. Cuencay Toledo

Sera este sabado desde las 10.30 horas.

DEPORTES ELDIAdIgitales
L En
OvOOMOBOO= 59 deportistas con discapacidad intelectual se daran cita en el Polideportivo
—— . Municipal de la localidad conquense,

INFINITOD

' @RadioMarcahB

Mota del Cuervo albergard el Campeonato regional de pruebas motrices
@fecamclim

creacion de la federacion, pero uno de los mas espectaculares por el
despliegue de material

14® Campeonato Regional de Un total de sg deportistas de toda Castilla-La Maricha se daran cita en

el Polideportive Municipal donde tendran que realizar las diez pruebas

pnu E an propuestas por la federacion y de las gue saldran los primeros
L clasificados de las competiciones de; lanzamientos, desplazamientos,

s \al de pruebas motrices Es coordinacion y prueba combinada. Sera una bateria de pruebas gue

pretenden mejorar la coordinacion dinamica, la agilidad, la
De radiomarcaab.com coordinacion visomotriz o la percepcion espacial entre otras muchas:
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CEREMONIA
DE MEDALLAS

e La ceremonia de clausura se celebrd en el Pabellén
Municipal de Mota del Cuervo.

e En este campeonato regional, todos los deportistas
que participaron tuvieron un reconocimiento a su
esfuerzo.

e Por ello, ademas de entregar medallas de oro,
plata y bronce a los primeros clasificados, todos los
deportistas, técnicos y delegados, recibieron una
medalla de participacion.
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e En la ceremonia de clausura nos acompafiaron las
diferentes instituciones y entidades publicas y
privadas que siempre estan al lado de Fecam
trabajando por la normalizacién de las personas
con discapacidad intelectual a través del deporte. 3
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EVALUACION

e Desde FECAM apostamos por la excelencia y por mejorar campeonato tras campeonato. Por ello
siempre tenemos muy en cuenta la opinién de nuestros Clubes. En el siguiente grafico
mostramos la evaluacion recibida por parte de los 10 clubes participantes en este 14°
Campeonato Regional de Pruebas Motrices “Juntos lo Logramos” celebrado en Mota del
Cuervo. Las variables evaluadas son: horarios, instalaciones, organizacién y manutencion,
siendo muy satisfactorio una puntuacién de 10 y nada satisfactorio una puntuacién de 1.
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