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En el 16º Campeonato Regional de Pruebas Motrices “Juntos lo
Logramos”, participaron:

C.D. Infanta Elena - Albacete
C.D. El Castellar - Cuenca
C.D. Apace Toledo - Toledo
C.D. Asodisal, Mª Auxiliadora, Puerta del Vino y Rogelio
Sánchez Ruiz - Ciudad Real

El 16º Campeonato Regional de Pruebas Motrices "Juntos lo
logramos", organizado por FECAM, se celebró en el Pabellón
Municipal de Mota del Cuervo.

Este evento deportivo es uno de los más reciente creación y
que cada año aumenta en número de clubes y deportistas
participantes. 

Queremos dar la enhorabuena a todos los participantes y
agradecer a las instituciones públicas y privadas por su apoyo
en la organización de este campeonato. Por eso, queremos
reflejar en esta memoria el esfuerzo y la capacidad con la que
FECAM trabaja día a día para hacer posible nuestra filosofía de
mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad
intelectual a través del deporte.



DÍA ACTIVIDAD LUGAR HORARIO

SÁBADO 18
DE ABRIL

RECEPCIÓN DE CLUBES
DEPORTIVOS

PABELLÓN
POLIDEPORTIVO

MUNICIPAL

10:00 HORAS

REUNIÓN TÉCNICA  10:15 HORAS

INICIO CAMPEONATO
REGIONAL PPMM

 10:50 HORAS

FIN CAMPEONATO REGIONAL
PPMM

13:50 HORAS

CEREMONIA DE CLAUSURA 13:00 HORAS

COMIDA
RESTAURANTE POR

DETERMINAR
14:00 HORAS

REGRESO DE LOS CLUBES DEPORTIVOS 16:00 HORAS

H O R A R I O

N I V E L E S  D E
P A R T I C I P A C I Ó N

GGG111 GGG222 GGG333
Participan en el deporte

sin modificación del
reglamento

Adaptación del
reglamento del deporte

Pruebas adaptadas
según el deporte

GGG444
Dependen de ayudas

técnicas para su
movilidad

Contamos con cuatro niveles de participación, G1, G2, G3 y G4, para que cualquier deportista,
independientemente de su grado de discapacidad, tenga la oportunidad de competir. En el Campeonato
Regional de Pruebas Motrices “Juntos lo Logramos” participaron deportistas de los niveles, G2 y G3, quienes
compitieron en las 10 pruebas de las que constó el campeonato. 



VOLUNTAR IADO

La Federación cuenta con la colaboración de
un grupo de personas que forman parte del
equipo de organización. Un grupo con
mucha experiencia en el ámbito deportivo y
la discapacidad. 

Para el campeonato se contó con la
colaboración de un grupo de voluntarios, la
cual se llevo a cabo a través del club
deportivo El Castellar. 

Un médico contratado por Fecam y una
dotación de la Cruz Roja de Cuenca
estuvieron presentes durante todo el
campeonato. 

PRUEBAS

DESPLAZAMIENTO
Mejorar la coordinación dinámica

general. Desarrollar distintas
formas de desplazamiento

GOLPEO CON RAQUETAS
Desarrollar la coordinación dinámica 
general. Desarrollar el equilibrio y el 

desplazamiento

TIRO A PORTERÍA
Desarrollar la coordinación visomotriz.

Mejorar la coordinación óculo-pie 
(óculo-manual para personas en silla

de ruedas)

LANZAMIENTO A CANASTA
Desarrollar la percepción espacial. 

Mejorar la coordinación óculo-manual.
Desarrollar la precisión a través de un 

buen control postural

LANZAMIENTO A PRECISIÓN
Desarrollar la coordinación visomotriz.
Mejorar la coordinación óculo-manual

EQUILIBRIO DINÁMICO
Desarrollar el equilibrio. Mejorar el 
equilibrio dinámico. Desarrollar el 
equilibrio en el suelo y en altura. 

COMBINADA
Mejorar la coordinación dinámica

general. Desarrollar distintas
formas de desplazamiento

LANZAMIENTOS
Desarrollar la coordinación visomotriz.

Mejorar la coordinación óculo-
manual. Mejorar la recepción de un 
objeto directo por el aire, con una 

o dos manos.

DESPLAZAMIENTO CON 
DIFERENTES APOYOS

Mejorar el conocimiento del esquema
corporal. Corregir posiciones intermedias

de habilidades motrices básicas como:
reptar, rodar y cuadrúpedas.

LANZAMIENTO
Mejorar la coordinación dinámiica

general. Desarrollar distintas
formas de desplazamiento



I N S T A L A C I Ó N
D E P O R T I V A

R E P E R C U S I Ó N  M E D I Á T I C A

La celebración del Campeonato Regional de Pruebas
Motrices “Juntos lo Logramos” se celebró en el
Polideportivo Municipal de Mota del Cuervo. Unas
instalaciones que cumplieron con las exigencias de los
campeonatos regionales de Fecam.



C E R E M O N I A
D E  M E D A L L A S

La ceremonia de clausura se celebró en el Pabellón
Municipal de Mota del Cuervo.

En este campeonato regional, todos los deportistas
que participaron tuvieron un reconocimiento a su
esfuerzo.

 
Por ello, además de entregar medallas de oro,
plata y bronce a los primeros clasificados, todos los
deportistas, técnicos y delegados, recibieron una
medalla de participación.

En la ceremonia de clausura nos acompañaron las
diferentes instituciones y entidades públicas y
privadas que siempre están al lado de Fecam
trabajando por la normalización de las personas
con discapacidad intelectual a través del deporte.
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INSTALACIONES

ORGANIZACIÓN

HORARIOS COMPETICIÓN

MANUTENCIÓN

C O L A B O R A N  C O N  F E C A M

E V A L U A C I Ó N
Desde FECAM apostamos por la excelencia y por mejorar campeonato tras campeonato. Por ello
siempre tenemos muy en cuenta la opinión de nuestros Clubes. En el siguiente gráfico
mostramos la evaluación recibida por parte de los 7 clubes participantes en este 16º
Campeonato Regional de Pruebas Motrices “Juntos lo Logramos” celebrado en Mota del
Cuervo. Las variables evaluadas son: horarios, instalaciones, organización y manutención,
siendo muy satisfactorio una puntuación de 10 y nada satisfactorio una puntuación de 1.
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