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MANUTENCIÓN 

NATACIÓN  2026 

 
DESAYUNO DE SABADO: DE 07:00 – 09:00 HORAS 

DESAYUNO DE DOMINGO: DE 07:30 – 09:30 HORAS 

 

COMIDA VIERNES: (14:15 HORAS) 

 

• Macarrones Boloñesa 

• Pollo asado con patata panadera 

• Fruta 

  

CENA VIERNES: (21:30 HORAS) 

 

• Sopa castellana 

• Tilapia en salsa verde 

• Natillas con galleta 

  

COMIDA SÁBADO: (14:15 HORAS) 

 

• Arroz de pollo y calamares 

• San Jacobo de Jamón York con patatas 

• Flan de huevo 

  

CENA SÁBADO: (21:45 HORAS) 

 

• Crema de verduras 

• Solomillo de cerdo a la Miel de la Alcarria, patata panadera 

• Tarta Selva negra 

 


