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21 MARZO 2026 - POLIDEPORTIVO EL SARGAL (CUENCA)

HORARIO COMPETICION

ORDEN DE PASO
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ENTRENAMIENTOS

SABADO 21 DE MARZO / PABELLON “EL SARGAL”

Cada Club Deportivo dispondra de 5 minutos por deportista para poder
entrenar. Podra distribuir el tiempo designado como considere oportuno,
dando a cada deportista (dentro de su tiempo total) los minutos que

necesite.

HORARIO DE ENTRENAMIENTO

9:50

RITMICA DANSEI (30 minutos)

10:20

HUECAR (20 minutos)

10:40

ADAPEI (35 minutos)

11:15

DOWN TOLEDO (30 minutos)

11:45

LOS DELFINES (60 minutos)

12:45

FUENTE AGRIA (20 minutos)

COMPETICION

SABADO 21 DE MARZO / PABELLON “EL SARGAL”

DESFILE

G2 ARO FEMENINO SENIOR

G3 MANOS LIBRES MASCULINO INFANTIL

G3 MANOS LIBRES FEMENINO INFANTIL

G3 MANOS LIBRES FEMENINO ABSOLUTA

G4 PRUEBAS RITMICAS MIXTO ABSOLUTA

G2 ARO MASCULINO ABSOLUTA

NOOARAWON -

G4 PRUEBAS RITMICAS MIXTO INFANTIL

DESCANSO

(o]

G3 CONJUNTO AROS Y PELOTAS

G1 CINTA MIXTO ABSOLUTA

10

G3 MANOS LIBRES MASCULINO ABSOLUTA

11

G3 MANOS LIBRES FEMENINO JUVENIL

12

G3 MANOS LIBRES FEMENINO SENIOR

13

G2 ARO FEMENINO ABSOLUTA
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16:50 DESFILE / ORDEN DE PRESENTACION:

C.D.

RITMICA DANSEI (Cuenca)

C.D.

LOS DELFINES (Tomelloso)

C.D.

HUECAR (Cuenca)

C.D.

FUENTE AGRIA (Puertollano)

C.D.

DOWN TOLEDO (Toledo)

C.D.

ADINA (Las Pedroiieras)

C.D.

ADAPEI (Albacete)

17:00 - COMPETICION:

17:00 -1 - G2 ARO FEMENINO SENIOR

ANl

Mercedes Hilario (Los Delfines)
M2 Luisa Castillo (Adina)

M2 José Catalan (Los Delfines)
Concepcidn Chicano (Adapei)
Alicia Olmedo (Los Delfines)

17:10 - 2 - G3 MANOS LIBRES MASCULINO INFANTIL

1.

David Ionut Teodorescu (Huécar)

17:12 - 3 - G3 MANOS LIBRES FEMENINO INFANTIL

1.

Valentina Fernandez (Adapei)

17:15 - 4 - G3 MANOS LIBRES FEMENINO ABSOLUTA

oUW =

Sandra Calero (Adina)

Silke Cristina Schuster (Adapei)
Helena Santoyo (Ritmica Dansei)
Marta Ortega-Roldan (Adapei)
Julia Martinez (Down Toledo)
Andrea Barrios (Ritmica Dansei)



-DEPORTE INCLUSIVO -

17:30 - 5 - G4 PRUEBAS RITMICAS MIXTO ABSOLUTA

Victor Molina (Fuente Agria)

M2 Teresa Lopez (Los Delfines)

M2 Angeles Molina (Adina)

M2 José Romero de Avila (Los Delfines)
Diana Martinez (Adina)

Al ol

17:43 - 6 - G2 ARO MASCULINO ABSOLUTA

1. Mario Roman (Los Delfines)
2. Miguel Pinedo (Huécar)
3. Alvaro Torres (Los Delfines)

17:50 - 7 - G4 PRUEBAS RITMICAS MIXTO INFANTIL

1. Andrea Garcia (Adapei)
2. Carlos Ponce (Los Delfines)
3. Amanda Tortosa (Adapei)

17:55 DESCANSO

18:10 - 8 - G3 CONJUNTO AROS Y PELOTAS

1. RITMICA DANSEI
2. ADAPEI

18:15 - 9 - G1 CINTA MIXTO ABSOLUTA

Paula Torrején (Down Toledo)
Sara Bermejo (Huécar)

Maria Gil (Down Toledo)
David Revenga (Down Toledo)

Ll N

18:25 - 10 - G3 MANOS LIBRES MASCULINO ABSOLUTA

1. José Luis Jorquera (Fuente Agria)
2. Jaime Calero (Adina)
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18:30 - 11 - G3 MANOS LIBRES FEMENINO JUVENIL

1.
2.

Claudia de los Santos (Ritmica Dansei)
Carmen Lucia (Ritmica Dansei)

18:35 - 12 - G3 MANOS LIBRES FEMENINO SENIOR

i e

Vanesa Laosa (Adina)

Maria de Gracia (Fuente Agria)

M2 del Carmen Choque (Los Delfines)
Diana Iturbide (Adina)

Ana Isabel Lopez (Los Delfines)

18:45 - 13 - G2 ARO FEMENINO ABSOLUTA

PN AW

Paola Fuentes (Down Toledo)
Noelia Alcocer (Huécar)

Nerea Sanchez (Down Toledo)
Natalia Rodriguez (Adina)

M2 Victoria Mezcua (Los Delfines)
Andrea Valencia (Ritmica Dansei)
Antonia Matesanz (Los Delfines)
Almudena Rodriguez (Fuente Agria)

19:20 CEREMONIA DE CLAUSURA Y ENTREGA DE MEDALLAS



