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28° CAMPEONATO REGIONAL DE ATLETISMO
CIUDAD REAL 2026

FECHA: 9 Y 10 DE MAYO

Q LOCALIDAD: CIUDAD REAL
INSTALACION: POLIDEPORTIVO “REY JUAN CARLOS I"

@ PREINSCRIPCION: HASTA EL MIERCOLES 8 DE ABRIL A LAS 13 H
INSCRIPCION: HASTA EL MIERCOLES 15 DE ABRIL A LAS 13 H
CAMBIOS DE DEPORTISTAS*: ultimo dia, MARTES 28 DE ABRIL
TRAMITACION DE LICENCIAS: Gltimo dia, VIERNES 1 DE MAYO

@ CUOTA DE INSCRIPCION: 60 € (deportista/entrenador/delegado)
CONDUCTOR: 120 € (picnic incluido)

@ TELEFONO DE CONTACTO: 649 832 814

PAGO DEL CAMPEONATO (ultimo dia, MIERCOLES 6 DE MAYO)

NUMEROS DE CUENTA:
e ES85-2100-5873-94-0200096874 (LA CAIXA)
e ES65-3190-0090 - 73 -4009322720 (GLOBALCAJA)

Concepto: Inscripcion al 28° Campeonato Regional de Atletismo (indicar el
Club Deportivo)
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NORMAS DE PARTICIPACION

Todos los participantes en el campeonato; deportistas, entrenadores y delegados,
deberan estar e posesion de la licencia deportiva 2026 antes de la fecha limite que
figura en esta convocatoria. De no se asi este no podra participar, aunque su plaza
podra ser cubierta por otra persona que tenga la licencia en vigor.

Para que un club pueda participar en el campeonato debera estar dado de alta en
FECAM antes de la fecha de preinscripcion que figura en esta convocatoria.

La preinscripcion e inscripcion al campeonato debera realizarse a través de la Zona
Clubes de la pagina web de FECAM, siempre antes de los plazos fijados en esta
convocatoria. El club que quiera participar en el campeonato, pero que no
cumpla con los plazos indicados, debera abonar a FECAM la cantidad de 50 € por
demora (en caso de ser la primera vez que ocurre) y de 100 € la segunda vez y
sucesivas.

Todos aquellos clubes que quieran reservar una plaza para el conductor tendran
que indicarlo cuando realicen la inscripcién, dentro de la Zona Clubes.

FECAM no se encargara de realizar ninguna reserva de plazas de hotel a los
acompafantes de los clubes.

*Se aceptaran cambios hasta el martes 28 de abril. Si se trata de un deportista
se tendra que mantener la categoria, el nivel y las pruebas en las que estaba
inscrito el deportista a sustituir.

Se establece una ratio 4:1 en la relacion deportistas/entrenadores-delegados. Para
los deportistas menores de 16 afios o dependientes de ayudas fisicas la ratio sera de
147
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IMPORTANTE

La inscripciéon de un club, deportista, entrenador y delegado en la competicion
incluye la aceptacion y acatamiento de los reglamentos y normas dispuestos por
FECAM.

Todas las normas técnicas referentes a la competicion estan incluidas en la
Normativa de Atletismo 2026.

Todas las normas generales no incluidas en esta convocatoria estan detalladas en el
Reglamento Técnico de FECAM 2026.

DOCUMENTACION

La ausencia de cualquier documento de los exigidos en esta convocatoria sera
motivo de no participaciéon o de exclusion del campeonato.

Durante la celebracion del campeonato es imprescindible que cada club deportivo
lleve consigo la siguiente documentacion:

e Listado de licencias deportivas 2026 (se puede imprimir desde la Zona Clubes
actualizado)

e Talones ASISA (formato nuevo que se mandara por email)

e Copia de los certificados médicos de los deportistas participantes.

* Acreditacion de entrenador/delegado. Se entregara en el primer campeonato
en el que se participe y tendra una duracién anual. Sera obligatorio que se lleve
en todos los campeonatos.

ALOJAMIENTO Y MANUTENCION

Los gastos derivados del alojamiento y la manutencidon de todos los inscritos en el
campeonato corren a cargo de FECAM.



D
& - DEPORTE INCLUSIVO -

TRANSPORTE

Los gastos derivados por el desplazamiento de los participantes hasta la localidad de
la competicién correran por cuenta de cada club. Asi mismo deben hacer el
transporte hasta el lugar de alojamiento y manutencion por cuenta propia.

DESARROLLO DEL CAMPEONATO

e Sabado 9 de mayo: Competicidén jornada de mafiana
Comida
Competiciéon jornada de tarde
Cena / Fiesta

e Domingo 10 de mayo: Competicidén jornada de mafiana
Clausura
Picnic/Regreso de los clubes

IMPORTANTE: La incorporaciéon al campeonato sera el sabado por la manana,
directamente a la reunién técnica, que se celebrara antes de la jornada de
competicion de esa misma mafana, en las propias pistas de atletismo. La hora
definitiva de la incorporacion se confirmara mas adelante.

INSTALACION DEPORTIVA

PISTAS DE ATLETISMO DEL POLIDEPORTIVO “REY JUAN CARLOS I”

C/ Juan Ramoén Jiménez, 4 / 13004 Ciudad Real
Teléfono: 926 211 044 Ext. 862
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ALOJAMIENTO Y MANUTENCION

HOTEL GUADIANA

C/ Guadiana, 36 / 13002 Ciudad Real - 926 22 33 13

NOTA IMPORTANTE

Segun se acordd el 11 de diciembre de 2021, en reunidén de la Junta Directiva de
FECAM, y con el fin de mostrar la maxima transparencia e informacién posible a
nuestros clubes, se indicard en la convocatoria de cada Campeonato Regional el
precio real de coste del campeonato por inscripcion (deportista, entrenador o
delegado).

En el caso del 27° Campeonato Regional de Atletismo 2025, el coste real por
inscripcion ascendid a 135.49 €.

ORDEN DE PRUEBAS

SABADO 9 DE MAYO / JORNADA DE MANANA

NIVEL PRUEBA
G3 SALTO DE LONGITUD
3.2 LANZAMIENTO DE PESC
=1 LANZAMIENTO DE JABALIMA
=1 1500 M
Gl 200 M
3 200 M
3 SALTO DE LONGITUD
G2 LANZAMIENTO DE PESO
G1 400 M
G3 80 M
=1 100 M
Gl SALTO DE ALTURA
G2 ANZAMIENTO DE PESC

ENTREGA DE MEDALLAS
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SABADO 9 DE MAYO / JORNADA DE TARDE

3/F
3 LANSAPRAIEN TDY UE FESD FINAL
51 TRIPLE SALTO FINAL
51 100 M VALLAS FEMENING FINAL
51 110 M VALLAS MASCULING FINAL
=1 5000 M FINAL
G1 3000 M FINAL
52 400 M FINAL
ER S0 M FIMAL
53 LANZAMIENTO DE PESO SERIE
52 LANZAMIENTO DE DISCO FINAL
51 400 M FINAL
32 200 M SERIE

ENTRECA DE MEDALLAS
23 LANFAMIENTD OE FESD SERIE
3l SALTO DE LONGITUL FINAL
G1 LANZAMIENTO DE DISCO FINAL
51 100 M FINAL
[2 100 WA FINAL
=2 AX100 M FINAL
G1 £¥A00 R FIMAL

ENTREGA DE MEDALLAS

DOMINGO 10 DE MAYO / JORNADA DE TARDE

MNIVEL FRUEBA SIF
Gl SALTO DE LONGITUD FINAL
G2 LANZAMIENTO DE JABALINA FINAL
G3 LANZAMIENTO DE PESO FINAL
Gl B0 A FIMAL
G2 B0 FIMAL
L3 200 A FIMAL
Gl 200 M FINAL
G2 200 M FINAL

ENTREGA DE MEDALLAS
Gl LANZAMIENTO DE FESO FINAL
G2 FALGO DE LOMNGITUD FIMAL
2 100 hA FIMAL
Gl 4100 M FINAL
ENTREGA DE MEDALLAS

*Este orden de pruebas es orientativo,

dependiendo de la inscripcion final.

puede sufrir

modificaciones



