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ANEXO 2 
 

CIRCUITO EN NATACIÓN DE VERANO 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

El deportista deberá ir nadando desde la salida hasta el aro, que estará 

colocado a unos 5 m del borde, y coger, una por una, las pelotas que se 

encuentran dentro del mismo. Cada pelota deberá llevarse, en solitario, 

hasta la cesta que estará colocada en el borde de la piscina. Una vez que 

consiga desplazar todas las pelotas se parará el tiempo. 

El nadador podrá utilizar material flotante. El entrenador podrá estar 

dentro del agua, como apoyo, pero no podrá intervenir en el desarrollo de 

la prueba. 

En el Ciruito de flotación se tendrán que recoger 3 pelotas mientras que en 

el Circuito sumergido se recogerán 4. 


