
 

 
 

MANUTENCIÓN 

NATACIÓN DE VERANO  2024 

 

DESAYUNOS: 07:00 – 10:00 HORAS 
 
 
COMIDA VIERNES: (14:30 HORAS) 
 

• Macarrones con tomate 

• Jamoncitos de pollo al oporto 

• Fruta del tiempo 
 

  
CENA VIERNES: (22:00 HORAS) 
 

• Tortilla Española con Ensalada 

• Filetes a la carbonara 

• Arroz con leche 
  
 
COMIDA SÁBADO: (14:15 HORAS) 
 

• Arroz con calamarcitos 

• Magro con tomate 

• Fruta del tiempo 
 

  
CENA SÁBADO: (22:00 HORAS) 
 

• Ensalada de pollo y salsa rosa 

• Ternera Asada 

• Natillas 
 

 

 


