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-DEPORTE INCLUSIVO -

Esta Normativa recoge las observaciones mds importantes a tener en cuenta
para competir en esta modalidad deportiva.

Para que se dispute una prueba debe haber un minimo de tres (3) deportistas de dos (2) clubes
diferentes.

Todos los deportistas inscritos realizardn y participaran en todas las pruebas, las 10 ofertadas,
pero solo puntuaran en el grupo de pruebas en las que hayan sido inscritos. Las pruebas se
especifican mas abajo.

Los deportistas deben realizar las pruebas por ellos mismos, con la ayuda verbal de su entrenador.
En caso de ser necesario, el deportista podra contar con la ayuda de su entrenador, que no podra
empujarle o tirar de él para desplazarlo, solo servirad de apoyo.

Es obligatorio que el deportista realice las pruebas con ropa deportiva adecuada, no se permitira
la realizacion de las pruebas de no ser asi.

Se utilizardn marcas visuales durante las pruebas para indicar el inicio y fin de cada una de ellas.
Ademas, el responsable de la prueba realizara una demostracion de lo que hay que hacer si asi le es
requerido.

FECAM podra modificar las pruebas en funcién de los deportistas inscritos.

Por el bien de la competicidn y por el respeto a los deportistas, es obligatorio inscribir en este
campeonato a deportistas de los niveles G3 y G4. Si se observa la participacidén de algun deportista
de un nivel diferente a los nombrados anteriormente, dicho deportista podra ser descalificado, no
puntuando en ninguna de las pruebas que realice.

En la reuniéon de delegados de cada campeonato se creara un comité de competicién que serd el
responsable de resolver cualquier reclamacién. Este estara formado por:

e Responsable de la competicidn.
e Juez Arbitro.
e Representante de los Clubes en cada uno de los niveles de participacion.

El campeonato se desarrollard en jornada de mafana. Se realizard una bateria de pruebas
individuales, en las que se puntuara en las seleccionadas en la inscripcion, que serd sobre las que se
obtendran las medallas.
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Los deportistas realizardn todas las pruebas, pero solo podran puntuar seleccionando un grupo de
ellas, dentro de estas pruebas se sumara la puntuaciéon que obtenga y con el total se establecerd la
clasificacién de 19, 22 y 32 puesto.

Los grupos de pruebas en los que podrdn puntuar son los siguientes:

Desplazamientos — Incluye las siguientes pruebas:

1- Desplazamiento
7- Equilibrio dindmico
8- Desplazamiento con diferentes apoyos

Coordinacidn — Incluye las siguientes pruebas:

2- Tiro a porteria con stick

3- Recepcidn y pase de pelotas

6- Golpeo con raqueta

Lanzamientos — Incluye las siguientes pruebas:

4- lLanzamiento a canasta

5- Lanzamiento de precision

9- Tiro a porteria

Combinada — En este caso solo se incluye una prueba:

10- Se realizard un desplazamiento, una coordinacién y un lanzamiento. Esta prueba esta

destinada para aquellos deportistas que sean algo mas habilidosos y quieran puntuar demostrando
su destreza en los 3 grupos de habilidades.

La forma de realizacién de cada una de las pruebas y su desarrollo, junto con la explicacion, podéis
encontrarla en este documento.
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1.- DESPLAZAMIENTO

OBIETIVOS:
#  Mejorar la coordinacion dinamica general.
*  Mejorar la Agilidad
*  Desammollar distintas formas de desplazamiento.

DESCRIPCION:

1. Desplazarse por encima de 3 aros.
2. [Desplazarse entre 3 conos haciendo zig-zag..
3. Pasar por encima de 3 picas 3 una altura de 10-15 an.

DIAGRAMA:

mm#/i o

10 m.

TERREMO:
Cualguier superficie plana.

MATERIAL:

3 aros de 60 om. de diametro
3 Conos

6 TaCos o soportes de picas

3 Picas.

Cinta metrica

Cinta adhesiva.

REGLAS:
#  El deportista se situara en el punto de salida marcado en el suslo v en la posicion mas comoda posible para @l (de
pie, sentado en |a silla de ruedas, apoyado en una muleta).
La prueba acaba cuando el deportista realice todo el desplazamiento.
Esta prueba para los atletas en silla de ruedas que la manejen, bien sea eléctrica o manual, constara de
un slalom de 9 chstaculos.
Los deportistas en silla de ruedzs que no la puedan manejar, seran llevados con asistenda y puntuaran 1
punito.

PUNTUACION PARA EVALUAR LA PROGRESION:
#  Puntos maximos 10 (si el deportista realiza todo & recorrido con éxito)
*  Anotara 1 punto siempre que pase algun obstaculo (aro. cono o pica), y cuando no reciba mas ayuda de la verbal
del voluntarnio o entrenador i lo necesita.
1 Punto 5i el deportista intenta hacer los desplazamientos.
0 Puntos si no hay intencion de hacer la prusba.



-DEPORTE INCLUSIVO -

..

2.- TIRO A PORTERIA CON STICK

OBIETIVOS:
*  Mejorar la coordinacion ojo mano.
#*  Mejorar la habilidad visomotora.
*  Mejorar la precisidn.
DESCRIPCION:
1. Lanzar una pelota a porteria vacia de hockey desde 1 metro de distancda.
2. 5e sumara medio metro distancia al siguiente lanzamiento cada vez que el deportista introduzca la pelota
dentro de la porteria.
3. serealizaran un total de 10 lanzamientos.

DIAGRAMA:

s
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1 mestro

P 1.5 metros
® 2 memos
P 2 5 metmos

Sumar 05 metros coda lanzamients gue enire en la porteria hasta 10 lanzamientos come miximo

TERREMO:
Cualguier superficie plana que permita el lanzamiento a una porteria.
MATERIAL:
# 1 Porteria de hockey o similar (maximo de 2 metros x 1.5 metros).
» 2 pelotas de Floorball.
* 1 stick de Floorball o similar.
*  Cinta adhesiva y cinta métrica.
*  Silbato.
REGLAS:

# [l deportista se situara en & punto de lanzamiento marcado en &l suelo a un metro de |z porteria v en la posicion
mas comoda posible para €l [de pie, sentado en la silla de ruedas, apoyado en una muleta) 2 mantendra atento
al silbato o senal visual del jusz.

* Ira avanzando al siguiente punto de lanzamiento [medio metro m3s lejano de |a porteria) siempre y cuando la
pelota entre en la porteria. En caso de no meter gol, el atleta repetira el lanzamiento desde el mismo punto
hasta que lo consiga.

Sera preciso coordinar los movimientos del cuerpo para realizar un lanzamiento parado y meter gol.
La prueba acaba cuando el deportista efectua los 10 lanzamientos.
El deportista podra tener ayuda para poder realizar el gesto de lanzamiento o se lo podra en cualquier caso usar
aparatos de adaptacion para poder sujetar el Etid:.
PUNTUACION PARA EVALUAR LA PROGRESION:

*  Puntos maximos 10 [si el deportista mete gol en los 10 intentos)

*  Anotara 1 punto siempre que meta gol desde las posiciones y 0.5 cada vez que realice un intento de
lanzamiento.

* 0 Puntos si no hay intencion de hacer la prusba.
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Q fecm

OBIETIVOS:
s  Desarrollar |a coordinacicon viso motriz.
#  Kiejorar la coordinacion doulo-manual.
*  Mejorar |a recepcion y lanzamiento de un objeto directo por el aire, con una o dos manos.

DESCRIPCION:
1. Eldeportista debera coger la pelota tras bote pasarla con o 5in bote, desde 1 metro. 2 Intentos.
2. El deportista debera coger |a pelota tras bote y pasarla con o sin bote, desde 2 metros. 3 Intentos.
3. El deportista debera coger |a pelota tras bote y pasarla con o sin bote, desde 3 metros. 3 Intentos.

DIAGRAMA:

VOI DNTARTOA ATIETAI M ATLETAI M. ATLEL M.
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1 meto 7 metros 3 meTos
TERRENO:
Cualguier superficie plana.
MATERIAL:

# 3 Pelotas de plastico de 22 cm. de diametro.
® Cinta adhesiva.
* Cinta meétrica.

REGLAS:
# El deportista se situara en el punto marcado en el suelo, de pie o sentado (segun |a posicion mas comoda para &l y
esperard a gue e le lance frontalmente |a pelota, desde las diferentes distandias.
# La recepcion sera buena aungue no sea solo con las manos y se apoye con antebrazos o pecho.

PUNTUACION PARA EVALUAR LA PROGRESION:
# Puntos maximos 10 (si el deportista coge la pelota y la devuelve con menos de 3 botes en los 10 intentos)
# Anotara medio punto siempre que coja la pelota y medio punto mas siempre gue la devuelva con menos de tres
botas.
#« 1 Punto si el deportista intenta coger |a pelota y 1 punto si laintenta pasar.
# 0 Puntos si no hay intencion de hacer la prusha.
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4.- LANZAMIENTO A CANASTA

OBIETIVOS:
*  Desarmollar la percepcion espacial
*  Mejorar la coordinacion Gculo-manual.
*  Desarrollar la predision a traveés de un buen control postural.

DESCRIPCION:
1. Eldeportista debera lanzar a canasta desde 1 metro. 1 intento.
2. El deportista debera lanzar a canasta desde 2 metro. 2 intentos
3. El deportista deberd lanzar a canasta desde 3 metros. 2 intentos.

DIAGRAMA:

TERREMNO:
Cualguier superficie plana.
MATERIAL:
* 1 Balon de poma espuma.
* Cinta adhasiva.
*  Cinta metrica.
* Canasta de 1 metro de didmetro x 1 metro de altura

REGLAS:

*  El deportista podra lanzar con una o ambas manos.
+  El deportista podra realizar sus lanzamientos desde cualguier posicion: de pie, sentado, en silla de ruedas, etc.

PUNTUACION PARA EVALUAR LA PROGRESION:
#  Puntos maximos 10 (s el deportista mete canasta en los S intentos efectuados)
*  Anotara 1 punto siempre que meta canasta desde |a distancia de un metro, y conseguira 2 puntos siempre gue
enceste desde dos o tres matros.

1 Punto si el deportista intenta encestar,
0 Puntos si no hay intencicn de hacer la prusba.
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OBJETIVOS:
*  Desamollar la coordinacidn visomotriz.
*  Miejorar la coordinacion oculo-manual.

DESCRIPCION:
1. Lanzar la pelota dentro del circulo de B0 cm. La distancia desde el punto de lanzamiento es de 2 metros. 3

Intentos.
Z. Lanzar la pelota dentro del circulo de 60 cmi. La distancia desde el punto de lanzamiento es de dos metros. 2
Intentos.
3. Lanzar la pelota dentro del circulo de 40 cm. La distancia desde el punto de lanzamiento es de dos metros. 2
Intentos.
DIAGRAMA:
_ — e .
Nl N
TERREMO:
Una superficke plana, con una linea marcada en el suelo que limite la zona de langamientos desde 2 m. del objetive.
MATERIAL:
* 1 Aro de 80 cm.
* 1 Arp de &0 om.
* 1 Aro de A0 om.
*  § Soportes para aros, o picas con soportes. Medida de la pica 1,20 on.
+ 10 Pelotas de tenis o similares.

REGLAS:
#  El deportista se situard en al punto de lanzamiento marcado en el suelo y cogera la pelota con una o dos manaos,

# El deportista podra efectuar sus lanzamientos desde la posicicn que le sea mas comoda: de pie, sentado en la
silla de ruedas, estirado, apoyado en una muleta..

PUNTUACION PARA EVALUAR LA PROGRESION:
%  Puntos maximos 10 (si el deportista lanza la pelota con éxito en los 7 intentos)
*  Anotars 1 punto siempre que la lance con precision en los aros de 80 am y 60 cm, ¥ CONS2EUIra 2 puntos siempre
que la lance con precision en el aro de 40 cm.
1 Puntio 5i el deportista intenta lanzar la pelota.
0 Puntos =i no hay intencion de hacer la prusba.
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OBJIETIVOS:
¢  Desarrollar la coordinacion dinamica general.
#  Desarmollar &l equilibrio y el desplazamiento.

DESCRIPCION:
1. El deportista debera golpear cnco pelotas en estatico colocada a una altura cercana a su cintura.

DIAGRAMA:

TERRENO:

Cualquier superficie plana con una linea marcada en &l suslo gue limite la zona de desplazamientos

MATERIAL:
* 1Raqueta de tenis, plastico o palas con lona (adaptadas).

# ? pPelotas de foam o de tenis
* 1soporte para la pelota
* Cinta adhesiva.
*  Cinta metrica.
REGLAS:

* [l deportista se situara en la posicon mas comoda posible para él (sila de ruedas, de pie, apoyado en una
muleta, etc.), cogera con una o dos manos |3 ragueta y tratara de golpear la pelota.
# El deportista tendra 5 intentos.

PUNTUACION PARA EVALUAR LA PROGRESION:
#  Puntos maximos 10 (si el deportista polpea la pelota las 5 veces)
*  Seconcederan 2 puntos cada vez que se golpee |a pelota.
* 1 Punto cada vez que &l deportista intenta golpear la pelota.
*  OPuntos si no hay intencicn de hacer la prusba.
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7.- EQUILIBRIO DINAMICO

OBIETIVOS:
#+ [Desarmollar el equilibrio.
#  Kejorar el equilibrio dinamico.
#  Desarrollar gl equilibric en el suelo y en altura, sobre diferentes grados de amplitud v materales de [a base de

sustentacion.
DESCRIPCION:
1. cCaminar por encima de una linea, de dos metros de longitud por diez centimetros de grueso, marcada en el
sulo.
2. Caminar por encima de |3 parte superior de un plinton o similar de 2 metros. Puede recilzir ayuda para subir o
bajar.
3. Caminar por encima de un banco sueco de dos metros. Puede recibir syuda para subir o bajar.
DIAGRAMA:
—
— — — — r _._'_,_'—'—'_ _____d—
D AN )
TERREMO:

Cualguier superfice plana sobre la que se pueda marcar el su=lo con cinta adhesiva.

MATERIAL:
*  Cinta adhesiva.
*  Parte superior de un plinton.
*  Banco susco de 2 metros

REGLAS:

El deportista se situara de pie detras del punto o linea de salida.

Caminara por encima de |a linea marcada en &l suslo o bien por la parte superior del plinton o banco sueco.
La prueba acaba cuando el deportista llega al final del banco sueco.

Puede recibir ayuda para subir y bajar de los aparatos.

Los atletas con silla de ruedas que la manejen, realizaran tres desplazamientos de 3 metros cada uno,
dirigienda |a silla de ruedas entre dos lineas marcadas en el suslo que estaran separadas, 1,5 m, 1 my 80
o respactivamente.

Los deportistas en silla de ruedas que no la puedan manejar, seran llevados con asistencia y puntuaran 1
punto.

FU NTLIACI ON PARA EVALUAR LA PROGRESION:
Puntos maximos 10 si el deportista realiza el recormido con éxito.
# £l atleta conseguira 2 puntos si se desplaza con éxito por la linea marcada en el suelo, conseguira 3 puntos si se
desplaza con éxito por encma del plinton, y conseguira 4 puntos si sa desplaza con éxito por &l banco susco.
1 Punta 51 el deportista intenta hacer el recornido.
0 Puntas si no hay intencion de hacer la prusba.
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OBJETIVOS:

kejorar el comocimiento del esquema conporal.
Corregir posiciones intermedias de habilidades motrices basicas como: reptar, rodar y cuadrupedias.

DESCRIPCION:

1. El deportista debera pasar agachado por debajo de una cinta situada a 1 m. de altura.
2. El deportista debera pasar en cuadrupedia por debajo de una cinta situada a 0,50 m. de altura.
3. El deportista debera reptar o rodar por debajo de una cinta situada a 40 cm. de la base del cuerpo del deportista
tendido en el suslo.
DIAGRAMA:
TERREMO:
Cualguier superfice plana con una linea marcada en el suslo que limite |a salida a 0,25 cm. del objetivo.
MATERIAL:
* & Saltometros o similar.
# 15 Metros de goma elastica.
# Cascabeles.
*  Cinta adhesiva.
*  Cinta metrica.
REGLAS:

El deportista se situara en la salida, marcada en el susko.

Debara desplazarse da la manera indicada en cada parte del recorrido, teniendo cuidado da no tocar la cinta.
si alguna parte del cuerpo del deportista tocz la cinta, sonaran unos cascabeles v el deportista dispondra de un
intento adiconal.

Para los atletas en silla de ruadas, los 3 saltometros estaran colocados a la misma altura, 20 cm.

El deportista debera reptar o rodar para pasarios.

PUNTUACION PARA EVALUAR LA PROGRESION:

Punitos maximos 10 si el deportista realiza & recorrido con éxito.

El atleta conssezuira 2 puntos 5i se desplaza con éxito por |a primera altura 1m, conseguira 3 puntos si se desplaza
con éxito por |la segunda altura 50 oM. y CONSegUira 4 puntos si se dasplaza con éxito por la tercera altura 40 o,
1 Punito =i el deportista intenta hacer &l recorrido.

¥ Punitos =i no hay intencion de hacer la prusba.

11
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OBIETIVOS:

Desarrollar la coordinacion viso motriz.
paejorar la coordinacion cculo-pie (Gculo-manuzl para personas en silla de ruedas)
Desarrollar &l trabajo especifico del tiro o lanzamiento dirigido desde diferentes angulos.

DESCRIPCION:

1

chutar o lanzar una pelota gue se encuentra a tres metros de una porteria, ¥ hacer gol, desde la posididn 1. 1
intento.

2. Chutar o lanzar una pelota gue se encuentra 3 tres metros de una porteria, y hacer gol, desde la posicion 2. 1
intent.
3. chutar o lanzar una pelota gue se encusntra 3 tres metros de una porteria, ¥ hacer gol, desde la posididn 3. 1
intento.
4. chutar o lanzar una pelota que se encuentra a tres metros de una porteria, y hacer gol, desde la posicion 4. 1
intent.
5. cChutar o lanzar una pelota gue se encuentra 3 tres metros de una porteria, y hiacer gol, desde la posidon 5. 1
intento.
DIAGRAMA:
— im —
A
2 m
W
Linea de golpes o lanmamiento
TERREMO:
Cualquier superficie plana que permita el dwt o lanzamiento 3 Una porteria.
MATERIAL:
+ 1Porteria de fdtbol sala.
#* 5 Ppelotas de goma espuma.
# 1 Portero de madera, o un cone grande, o un voluntario colocado de pie y con los brazos abiertos.
* Cinta adhesiva y cinta métrica.
#  Silbato.
REGLAS:

El deportista s situara en el punto de lanzamiento marcado en el suelo y en la posicion mias comoda posible
para &l [de pie, sentado en la silla de ruedas o apoyado en una muleta) se mantendra atento al silbato o sehal
visual del juez.

Sera preciso coordinar los movimientos del cuerpo para realizar el tiro a porteria y hacer gol, desde una distancia
de tres metros.

La prusba acaba cuando & deportista efectiz los 5 lanzamientos.

Los deportistas gue puedan mantener & equilibrio de pie chutaran con el pie y los deportistas en silla de

ruedas haran los lanzamizntos con la mano.

PUNTUACION PARA EVALUAR LA PROGRESION:

Puntos maximos 10 (si el deportista mete gol en los 5 intentos)

Anotara 1 punto siempre que meta gol desde la posicion 1 y dos puntos siempre gue meta gol desde las
posiciones 2,34y 5.

1 Punto =i el deportista intenta lanzar la pelota.

0 Puntos si no hay intencidn de hacer la prusba.

12
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10.- COMBINADA

Se realizard un desplazamiento, una coordinacién y un lanzamiento.
OBJETIVOS:
. Desarrollar distintas formas de desplazamiento.
. Desarrollar la coordinacién dinamica general.
. Mejorar la coordinacion 6culo-manual.
DESCRIPCION:
1. Realizar un recorrido en zigzag entre los conos.
2. Realizar un desplazamiento de espaldas entre 2 lineas marcadas en el suelo.
3.  Pasar por una escalera colocada en el suelo, sin pisar los escalones.
4. Lanzar una pelota a un aro colocado entre unas picas a una distancia de 3 metros.

o0 — - —

O O

TERRENO:
. Cualquier superficie plana que permita realizar los desplazamientos descritos.

MATERIAL:
o 4 conos.
. Lineas o listones para colocar en el suelo.
. Escalera de suelo.

. Pelota.

. Aro.

. 2 picas.

. Cinta adhesiva y cinta métrica.
REGLAS:

. El deportista empezara el recorrido delante de la primera parte, la de los conos.

. Se dara la salida y se cronometrara todo el recorrido.

. El tiempo se parara cuando el deportista haya lanzado la pelota.

. Deberd realizar el recorrido sin tocar los obstaculos, lanzando, en ultimo lugar, la pelota hacia el aro.
PUNTUACION:

. 1 punto si pasa por los conos sin tocarlos.

. 2 puntos si pasa por los listones, desplazandose de espaldas, sin pisarlos.

. 2 puntos si pasa por la escalera situada en el suelo, sin pisar los peldafios.

. 1 puntos si lanza la pelota

. 3 puntos si consigue meter la pelota por el aro.

. 1 punto si el deportista intenta hacer la prueba.

. 0 puntos si no quiere realizar la prueba.
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