
LUGAR DEPORTISTA FEMENINA MARCA PRUEBA MARCA  DEPORTISTA MASCULINO LUGAR 

Torrevieja, 2023 Iris Agudo Ortega-Villaizán 00:37,57 50 LIBRES 00:30,29 Jaime Calero Martínez Vitoria, 2026

Vitoria 2026 Iris Agudo Ortega-Villaizán 01:25,77 100 LIBRES 01:07,29 Jorge Ortega Polo Ciudad Real, 2024

Torrevieja, 2026 Iris Agudo Ortega-Villaizán 03:01,67 200 LIBRES 02:27,51 Álvaro Martínez Villora Puertollano, 2025

San Fernando, 2017 Mª Trinidad Martín Pérez 09:02,23 400 LIBRES 05:14,26 Álvaro Martínez Villora Vitoria, 2026

- - - 1500 LIBRES 20:56,75 Álvaro Martínez Villora Vitoria, 2026

Campo de Criptana, 2010 Alexandra Agudo Martín 00:50,40 50 ESPALDA 00:35,55 Jaime Calero Martínez Vitoria, 2026

Vitoria, 2026 Marta de Tera Lozano 01:57,64 100 ESPALDA 01:20,69 Jaime Calero Martínez Puertollano, 2025

Ciudad Real, 2024 Mónica García Romero 04:38,19 200 ESPALDA 02:54,75 Jorge Ortega Polo Las Palmas, 2025

Campo de Criptana, 2011 Alexandra Agudo Martín 00:52,49 50 BRAZA 00:34,69 Enrique González Terol Vitoria, 2026

San Fernando, 2018 Iris Agudo Ortega-Villaizán 02:02,79 100 BRAZA 01:18,40 Enrique González Terol Vitoria, 2026

San Fernando, 2018 Silvia Lara Perea 04:33,53 200 BRAZA 02:52,14 Enrique González Terol Vitoria, 2026

Vitoria 2026 Iris Agudo Ortega-Villaizán 00:44,94 50 MARIPOSA 00:31,52 Jaime Calero Martínez Vitoria, 2026

- - - " 00:32,58 Eloy Molina Rodríguez* Brisbane, 2019 WR

Montluçon (Francia), 2021 Iris Agudo Ortega-Villaizán 01:56,67 100 MARIPOSA 01:14,37 Jorge Ortega Polo Vitoria, 2026

Cádiz, 2013 Iris Agudo Ortega-Villaizán 03:57,30 200 ESTILOS 02:17,83 Jorge Ortega Polo Málaga, 2024

- - - 400 ESTILOS 06:06,64 Jorge Ortega Polo Vitoria, 2026

Alcázar de San Juan, 2018 C.D. Down Toledo 03:30,31 4x50 LIBRES 02:15,30 C.D. San Ginés Puertollano, 2025

Cádiz, 2015 C.D. Down Toledo 03:56,15 4x50 ESTILOS 02:31,44 C.D. Adapei Ciudad Real, 2021

- - - 4x100 LIBRES 05:06,85 C.D. San Ginés Puertollano, 2025

- - - 4x100 ESTILOS 05:47,03 C.D. San Ginés Málaga, 2024

RÉCORDS REGIONALES ABSOLUTOS
NATACIÓN / PISCINA DE 50 m

Actualizados abril 2026



LUGAR DEPORTISTA FEMENINA MARCA PRUEBA MARCA  DEPORTISTA MASCULINO LUGAR 

Ciudad Real 2023 Paula Chacón Fernández 00:50,99 50 LIBRES 00:33,34 Álvaro Martínez Villora Ciudad Real 2021

- - 100 LIBRES 01:17,16 Álvaro Martínez Villora Ciudad Real  2021

- - 200 LIBRES 02:44,68 Álvaro Martínez Villora Ciudad Real  2021

Ciudad Real 2023 Paula Chacón Fernández 01:13,06 50 ESPALDA 00:43,59 Pablo Montes del Socorro Ciudad Real  2023

- - 100 ESPALDA 01:38,81 Sergio Carro Fernández Ciudad Real  2022

Ciudad Real 2024 Paula Chacón Fernández 01:05,27 50 BRAZA 00:43,90 Jaime Calero Martínez Ciudad Real  2022

- - 100 BRAZA 02:00,49 José Ángel Serrano Cortijo Ciudad Real  2022

- - 50 MARIPOSA 00:37,34 Jaime Calero Martínez Ciudad Real  2022

- - 100 MARIPOSA 02:05,32 José Ángel Serrano Cortijo Ciudad Real 2024

- - 200 ESTILOS 03:10,88 Jaime Calero Martínez Ciudad Real  2022

PRUEBA MARCA  DEPORTISTA LUGAR 

50 LIBRES 00:45,94 Álvaro Navarro Zafrilla Ciudad Real  2022

100 LIBRES 01:52,71 Pedro Ramírez García Ciudad Real  2022

200 LIBRES 03:16,26 Pedro Ramírez García Puertollano 2025

50 ESPALDA 00:51,54 Álvaro Navarro Zafrilla Ciudad Real  2023

100 ESPALDA 01:38,42 Álvaro Navarro Zafrilla Puertollano 2025

200 ESPALDA 03:44,54 Álvaro Navarro Zafrilla Puertollano 2025

50 BRAZA 00:57,28 Álvaro Navarro Zafrilla Ciudad Real  2023

100 BRAZA 02:09,00 Álvaro Navarro Zafrilla Ciudad Real 2024

50 MARIPOSA 00:49,94 Álvaro Navarro Zafrilla Ciudad Real  2024

200 ESTILOS 03:35,41 Alvaro Navarro Zafrilla Puertollano 2025

RÉCORDS REGIONALES INFANTILES
NATACIÓN / PISCINA DE 50 m) / Actualizados abril 2026

RÉCORDS REGIONALES JUVENILES
NATACIÓN / PISCINA DE 50 m) / Actualizados abril 2026


